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INTRODUCCION




El siguiente Plan de Emergencia y Evacuacidon corresponde a la planificacién de un conjunto de
actividades, acciones y procedimientos tendientes a proteger la vida y la integridad fisica de los
ocupantes del establecimiento Educacional “Colegio Montahue” frente a una emergencia, ademas

de la proteccidén al patrimonio de la institucién.

OBJETIVOS

e Establecer un plan estructura de respuesta ante emergencia, con el objeto de que Ia
organizacion pueda identificar eventos que puedan ocurrir en las instalaciones y determinar los
medios generales y especificos necesarios de control para resguardar la vida del personal de la
institucion.

e Dar lineamientos claros sobre la forma en que se intervendrd eficazmente ante aquellos

sucesos que alteren el desarrollo normal del “Proceso educacional del establecimiento “

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Crear habitos de conducta, seguridad y autocontrol en las personas mediante un plan de
emergencia y evacuacion.

e Internalizar a nifios y adultos en la prevenciéon de accidentes.

e Planificar y practicar evacuaciones masivas, por rutas hacia lugares que ofrezcan maxima
seguridad, para que al momento de una real emergencia funcionarios y alumnos no se vean

afectados por el panico y no sufran dafio corporal.




ALCANCE

Este Procedimiento serd aplicable a todas las actividades que se desarrollen en el

establecimiento.

REFERENCIAS

Decreto supremo 313

NCh 2111 oficial 1999 Proteccidon contra incendio — Sefiales de seguridad.

Decreto con toma de Razén N° 548/88 del Ministerio de Educacién Publica de la Republica de
Chile.

El Decreto Supremo N° 594, “Aprueba reglamento sobre condiciones sanitarias y ambientales
basicas en los lugares de trabajo.

DEFINICIONES

Plan de Emergencias: Es un plan operacional, respaldado con recursos humanos y materiales
necesarios para controlar situaciones de emergencias y proteger a los trabajadores, alumnos
y personas en general, bienes del establecimiento, de la accion de dichos eventos. Debera ser
preciso y bien definido, siempre actualizado para su aplicacidon oportuna y eficaz.
Emergencia: Situacidn que pueda colocar en peligro al personal, alumnado, e instalaciones
del Establecimiento:

e Derrame productos quimicos

e Ruptura de las lineas de proceso

e Explosiones

e Incendios

e Accidente vehicular

e Terremotos u otros desastres naturales.

e Escapes de gas.

e Corte de suministros.

e Cualquier otro incidente que pueda afectar seriamente al

personal o instalaciones del establecimiento.

e Accidentes del trabajo, con lesiones a personas.




e Umbral de Daio: Valor de una magnitud fisica peligrosa a partir de la cual se justifica la
aplicacién de una determinada medida de proteccidn y que sirve para definir los limites de las

zonas objeto de planificacion.

e Equipos de Emergencia: Corresponden a todos aquellos equipos menores y mayores
destinados a la alerta temprana o a la intervencidén en casos de emergencias con la finalidad

de aplacar sus efectos y rescatar vidas.

e Simulacro: Corresponde a la actividad orientada a la simulacion de situaciones de
emergencias orientada a practicar los procedimientos y sistemas de respuesta frente a

emergencias.

RESPONSABILIDADES

Director.

e Entregar los recursos necesarios administrativos y econdmicos para el correcto desarrollo de

este plan de emergencias.
e Participar en las instrucciones de implementacion del plan de emergencia.

e Informar de accidente grave o fatal (circular 2345, anexo 1), a la Direccién del Trabajo y

Secretaria Regional Ministerial de Salud (SEREMI)

Lideres de Emergencia.

e  Estd compuesto por las siguientes personas:
e Sandra Carcamo ( Directora)
e Nancy Rivera ( Pre Basica)
e Lucy Oyarzun ( Comedores — Biblioteca)
e Paula Alvarez ( Oficina)

e Instruir a todo el personal que trabaja y alumnos del establecimiento (en los procedimientos

orientados al control de emergencias).




e Participa en las instrucciones del plan de control de emergencias.

e Organiza al personal y alumnos para el desarrollo de las actividades y simulacros que se lleven

a cabo.

e Dar las instrucciones al personal y alumnos durante un evento de incendio para que proceda a
evacuar en forma rdpida y tranquila hacia la zona de seguridad establecida.

e Atender oportunamente las emergencias del establecimiento.

e Coordinar con organismos externos si la emergencia lo requiere.

e Minimizar o eliminar las pérdidas humanas y materiales ante una emergencia.

e Realizar simulacros para enfrentar de mejor manera las situaciones reales de una emergencia.

e Definir la comunicacidn y sistema de alarma a utilizar ante una determinada emergencia.

Comité Paritario

e Promueve la realizacion de actividades orientadas a la difusidon del control de emergencias.

e Instruir al personal y alumnado en los procedimientos que contempla este plan de control de

emergencias

e Comunicar al personal y alumnado cualquier cambio en los procedimientos y planes de
preparacion y respuesta ante una emergencia. Funcionarios (Profesores, alumnos vy

trabajadores)

e Participar en las actividades que sean organizadas con la finalidad de enfrentar potenciales

emergencias

e Interiorizarse de los procedimientos y su actualizacidn frente a situaciones de emergencia.




METODOLOGIA FRENTE A UNA EMERGENCIA

La aprobacién y medios para la ejecucién de este Plan deben ser aportadas por la direccién del
colegio.

El Coordinador general de este Plan es, quien tiene la responsabilidad de dirigir las acciones
antes, durante y después de cada situacién de emergencia.

Producida la emergencia el Coordinador General debe ser informado oportunamente de
cualquier orden o disposicién que adopte el personal involucrado.

De producirse una emergencia fuera de los horarios normales de trabajo o en ausencia de la
coordinacién general serd asumida de inmediato por el integrante de la Linea de Mando con

mayor autoridad presente.

Plan en caso de incendio.

Quien detecte un incendio, como norma general debera seguir el siguiente procedimiento:
Conservar la calma, es fundamental para apreciar correctamente la magnitud del siniestro o
amago.

Dar la alarma al personal de seguridad por el medio mas expedito a su alcance, indicando el
lugar exacto y el tipo de materiales en combustidn. Si esta acompanado por una persona
responsable, enviar a dar esta informacidn, para asumir la primera accidon de combate del
fuego.

Combatir el fuego con los elementos existentes. Para esto es necesario conocer
anticipadamente la ubicaciéon de los elementos de ataque de incendio. Habitualmente el
primer ataque debe efectuarse con extintores, para evitar el uso equivocado de los agentes
extintores en los diferentes sectores del establecimiento.

En el colegio se ha estandarizado el uso exclusivo de extintores portatiles de polvo quimico

seco multipropdsito. Este es un polvo seco formulado para combatir fuegos de la clase A, B, y
C, no toxico, no corrosivo ni conductor de la electricidad. En las dreas en que existan equipos
electrénicos y/o computacionales se dara preferencia al uso de extintores de CO, que
también cumplen funciones de agente multipropdsito, pero no dejan residuos que pudieran

afectar a estos equipos.




Se deberd dirigir con el extintor al lugar amagado, ubicandose a unos tres metros del fuego, si
es un lugar abierto, con el viento en la espalda, se retirard el pasador de seguridad, se dirigira
la boquilla de descarga A LA BASE DEL FUEGO, y se apretard el disparador en forma
intermitente y con movimientos en abanico.

Si al combatir el incendio, el fuego escapa de control es necesario RETIRARSE

INMEDIATAMENTE DEL LUGAR. Ninguna pérdida material, vale una vida humana.

Medidas de prevencion de incendios.

El coordinador general tendrd la responsabilidad de evaluar los focos potenciales de

incendio, riesgos de propagacion externa o interna, para administrar las medidas

preventivas y restrictivas acorde a las necesidades, como pueden ser:

Fajas corta fuego perimetrales (habitualmente de tres metros de ancho)

Eliminacién de pastizales en recintos interiores

Prohibicién de fumar en areas criticas (almacenamiento de combustibles, lubricantes,
explosivos, etc.),

Instalacidon de un extintor de polvo quimico seco A-B-C de 10 kilogramos de capacidad
y con su carga de no mas de doce meses de vigencia, por cada 100 metros construidos
en la instalacion del establecimiento, bodegas, talleres, etc..

El coordinador general o su ayudante, tiene la funcion de mantener informado al
personal de los riesgos asociados al personal a su cargo, asi también, la obligacion de

participar de las inspecciones y evaluaciones realizadas.




Lideres de emergencia.

Para enfrentar riesgos de incendio y otras emergencias, se deben constituir, lideres de seguridad,
quienes seran capacitados para responder evaluando las medidas mds apropiadas, para enfrentar

cada tipo de emergencia.

Lideres de emergencia frente a un amago de incendio.

Su misién especifica consistird en atacar el siniestro con los medios existentes, hasta la extincion
del mismo, o hasta la llegada del Cuerpo de Bomberos si el fuego es de tal magnitud, que exceda la
capacidad instalada de elementos contra incendios. En este caso, los lideres de emergencia

deberan evacuar la zona hasta la llegada de bomberos.

Sistemas de Extincién contra incendio

Extintor: El establecimiento cuenta con extintores ubicados en distintas dreas, se dispone de
extintor de polvo quimico seco ABC, mientras que en el sector de administraciéon se encuentran
extintores de Polvo Quimico Seco ABC y especial para riesgo eléctrico de CO2 distribuidos de la

siguiente manera:

1- Pasillo principal acceso a establecimiento 2 extintor de Polvo Quimico
2-. Sector Oficina Pasillo 1 extintor CO2..

3-. Sector Pre bdsica Pasillo 2 extintor de Polvo Quimico.

4-. Sector tren Pasillo 1 extintor de Polvo Quimico.

5-. Sector laboratorio 1 extintor de Polvo Quimico..

Operacion de lideres de emergencia en caso de accidente con lesiones a personas y salvataje de
documentacion.

e Deberan prestar el primer socorro y traslado fuera del area siniestrada del personal lesionado
como consecuencia de la emergencia. Para esto, se deberd contar, con un equipo de
camillero, capacitados y con elementos de primeros auxilios. Este nimero se ampliara

criteriosamente de acuerdo a la dotacidon y riesgos de cada situacién. Los lideres de

10




emergencia estardn a cargo del coordinador general y capacitado formalmente en primeros
auxilios.

e Su misién debera ser cumplida con calma, claridad y celeridad, evacuando desde el area
siniestrada a las areas de seguridad que hayan fijado previamente el Coordinador General. En
todo caso, debera tenerse presente que esta misidn no podra ser ejecutada si el material o
bienes asignados para el salvataje se encuentran ubicados en el sector siniestrado, y su rescate

pone en peligro la integridad fisica de los lideres de emergencia.

Operacion de evacuacion y alarmas.
Los lideres de emergencia tiene por misidn dar la alarma general por medios sonoros, como

timbres, silbato, cirena, etc. Cualquier lider de emergencia detonara la alarma ubicada en el
establecimiento, para alertar a los alumnos y profesores del tipo de riesgo que se vive en el
momento, y comunicar lo que estd ocurriendo al Coordinador General y la necesidad de activar el
Plan de Emergencia, siendo los responsables de efectuar la evacuacién parcial o total del
establecimiento que no participan como lideres vy verificar que éstos permanezcan dentro de las
areas de seguridad asignadas hasta que cese la emergencia o el Coordinador General disponga su
retiro del recinto o reingreso a las labores habituales.

Serd ademas misidn del coordinador, solicitar la asistencia de los centros de emergencias que se
requieran (Bomberos, Carabineros, Servicio de Salud, Organismo Administrador del Seguro, etc.) y
comunicar lo que acontece a los directivos del establecimiento, cuando la situacion lo amerite.

Si el coordinador de la emergencia no se encontrara en el establecimiento, esta operacion estard a

cargo de su ayudante o quien lo reemplace en el momento.

Emergencias por sismos.

Este tipo de emergencia es una de las situaciones mds dificiles que deben afrontar la comunicad
escolar del establecimiento, por lo cual se requiere que todos actien con calma y sentido de

responsabilidad.
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Las acciones a tomar serdn las siguientes:

Los lideres de emergencia tiene por misidn dar la alarma general por medios sonoros, como
timbres, silbato, sirena, etc. Cualquier lider de emergencia detonara la alarma ubicada en el
establecimiento.

En las operaciones de Salvataje y Primeros Auxilios como la de Evacuacién, asume el control
de estas operaciones los lideres de emergencias, para reunirse en un lugar previamente
establecido para apoyar, o tomar accion de combate de fuego ante cualquier incendio
generado por el sismo.

Se debera guardar la calma, aunque es una reaccion instintiva, se evitara que el personal y
alumnado del establecimiento corran o griten. Esto crea un panico colectivo.

Al encontrarse en interiores de edificios, si las condiciones estructurales lo permiten, evitar la
salida del edificio, ya que vidrios, estucos y otros materiales podrian desprenderse y caer
lesionando a la comunidad escolar.

Se deberd realizar la evacuacion hacia las zonas de seguridad, de no ser posible, deberan
resguardarse, bajo vigas, o dinteles de albafileria sélida, debiendo mantenerse alejado de
estantes, ventanales, lamparas, cuadros, etc.

A las primeras sefales del sismo (temblores, vibraciones, ruidos subterraneos) deberan
abstenerse de usar fdsforos u otras fuentes de Ilama abierta, tanto durante como
después del sismo, debiendo desenergizarse o apagar cualquier artefacto eléctrico o de otro
tipo que pueda ocasionar incendio o explosiones. Habitualmente estos riesgos tienen su

origen en fugas de gases o inflamables que pueden resultar como producto del sismo.

Después del sismo.

Deberdn ejecutarse las siguientes acciones minimas:

o Verificar el buen funcionamiento de las instalaciones de agua, gas, electricidad,
sistemas telefénicos. Especialmente fugas de agua, gas, corto circuitos, alambres
energizados y sin aislamiento, etc.

o Los lideres de emergencias se encargard de prestar atencién primaria a las
personas que eventualmente se encuentren lesionadas, tanto durante como

después de la emergencia.
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o Si las edificaciones estuvieran seriamente dafiadas, impedir el ingreso del

personal, ya que nuevos temblores podrian derrumbarlos.

Recomendaciones posteriores a una emergencia.

Evaluar la naturaleza de las lesiones propias y de sus acompanantes.

Evaluar las condiciones de inseguridad y medidas bdsicas para minimizarlas verificar fuentes
productoras de incendio que puedan existir.

Ante la presencia de fuego declarado tratar por todos los medios de abrir o buscar una via de
escape.

Ahorrar energias.

No fumar ni permitir que otros lo hagan.

En caso de atrapamientos, tratar de comunicarse con el exterior mediante golpes regulares,

especialmente sobre caferias si existen, para indicar su presencia en el lugar.

Del Control de derrames.

Los lideres de emergencia notificaran del derrame a las personas que se encuentren en las
inmediaciones y de ser necesario coordinardn su evacuacion.

Se demarcara la zona del derrame con cinta, malla u otro medio de advertencia del peligro.
Las acciones inmediatas estardn dirigidas a detener la fuga del liquido que se derrama.

Para absorber lo derramado se contard con arena, que tiene la propiedad de absorber el
liguido derramado; en caso de no contar con este elemento se utilizara otro material
absorbente, ademas de polietileno y tambores adecuados para recibir el material absorbido.

Se lavara el area del derrame.

Control y mantencion de los elementos de emergencias.

La mantencién de los equipos extintores y de combate de incendio, sistema de deteccién y alarma,

alumbrado de emergencia y otros de seguridad que pudieren existir, seran responsabilidad de

mantencién del establecimiento, el cual periddicamente revisaray emitira un informe por escrito.
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De la atencion de Primeros Auxilios.

En todo establecimiento se debe mantener un botiquin de primeros auxilios y una camilla
con una frazada, implementos que estaran a cargo de una persona con conocimientos de
primeros auxilios.

Cuando se requiere un tratamiento de primeros auxilios en el establecimiento, una persona
entrenada (Coordinador General) administrara la atencion sélo si es absolutamente necesario
(inmovilizar, detener una hemorragia).

Si la gravedad de la lesion lo requiere, debera ser enviado en forma inmediata a la Asociacion
Chilena de Seguridad ( ACHS), el docente o trabajador, para lo cual el Coordinador General
solicitara una ambulancia asi también de la misma forma para los alumnos a los cuales se le

llamara una ambulancia de algln hospital o clinica. (Segun nuestro protocolo de accidentes)

De la comunicacion de accidentes a la Asociacion Chilena de Seguridad

El Area de recurso humano mantendra un plan de accion para la comunicacion y solicitud de
ambulancia a la ACHS.

La informacion entregada debera ser precisa, indicando el tipo de accidente, nimero de
trabajadores y alumnos lesionados, lugar o direccion y rut del establecimiento o nimero de

adherente si la asociacion de seguridad (ACHS) lo solicita.

Comité de Crisis

El Comité de Contingencias del establecimiento estard constituido conforme a los siguientes

cargos y responsabilidades:

CARGO RESPONSABILIDAD

Directora Coordinador General

Maria Victoria Santibafiez ( CARGO) Ayudante Coordinador General

Colabora en la emergencia / Lider de
Profesores .
Evacuacion




ORGANIZACON DEL CONTROL DE EMERGENCIAS
Para todos los efectos y con la finalidad de poder organizar los esfuerzos de la organizacién en pos

de controlar potenciales emergencias, se define la siguiente estructura:

Coordinador
General

Sandra Carcamo

Ayudante Coordinador
General

Lider
Comedor-bibliotecs

Lider
Oficina

Lider Lider

Pre baslca Sector Tren
Lucia

Nancy Rivera Evelyn Garcia Paula Alvare:

Oyarzun

Zonas de sequridad

e Zona de Seguridad N°1 RECEPCION

e Ubicada en la zona de entrada del establecimiento, esta zona seré para el personal y alumnos del
edificio N°1 y N° 6 que seencuentren en el sector de oficina y salas. Siempre que la emergencia
no esté dada en el lugar, si la emergencia fuera en el sector de la zona de seguridad la

comunidad escolar debera dirigirse a la zona de seguridad N°2. Sector multicancha.

e Zonade seguridad N°2 MULTICANCHA

e Ubicada en el sector multicancha, encontramos salas, esta zona solo sera para el sector y
personal y alumnos que estén trabajando o jugando en el pasillo de conexién con el edificio 1,
2y 3, siempre que la emergencia no esté dada en el lugar, si la emergencia fuera en el sector, la
comunidad escolar debera dirigirse a la zona de seguridad N°1 .
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e Zonade seguridad N° 3 KINDER
Ubicada en el sector de pre basica, esta zona solo serd para la comunidad escolar que se
encuentre el sector, siempre que la emergencia no esté dada en el lugar, si la emergencia fuera en

el sector deben dirigirse a la zona de seguridad N°2..

ANEXO 01: CLAVES PARA COMUNICAR Y COORDINAR LA EMERGENCIA

CLAVE CAUSA ACCION

Clave Amarrilla Incendio Declarado e Llamar a bomberos

Clave Verde Amago de Incendio o Combate con extintor

Clave Azul Evacuacion e Del Establecimiento
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ANEXO 02: TELEFONOS DE EMERGENCIA

CHILE

NUMERO DE | DIRECCION
TELEFONO
= VIII COMPANIA 02-22392035 | AVENIDA
_ﬂ DE BOMBEROS CONSINTORIAL
PENALOLEN 2000
= SEXTA COMPANIA 02-2731924 AVENIDA
_ﬂ DE LA REINA ECHENIQUE 8605
LA REINA
. TERCERA 02-2771311 AV. OSSA 430
REINA
SAMU 131
HOSPITAL 02-24717500 AVENIDA LAS
DOCTOR LUIS TORRES 5150
TISNE
HOSPITAL 02-3653000 AVENIDA LARRAIN
MILITAR 9100
CARABINERO DE 132
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PLAN
CUADRANTE
PENALOLEN

182

PENALOLEN

432 COMISERIA DE
PENALOLEN

02-29223430

CONSISTORIAL
20160

TENENCIA DE SAN
LUIS DE MACUL

02-29223451

CALLE PRINCIPAL
5682

ASOCIACION
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ANEXOS 04

Anexo N2 1. Procedimientos en caso de incendio.

Procedimientos y asignacion de tareas.

Coordinadora general de la emergencia.

En caso de producirse el amago de incendio, solicitara accionar el sistema de alarmas
sonora para que el personal pueda reconocer la emergencia que se esta produciendo en el
establecimiento.

Solicitard a la comunidad escolar, toda la cooperacion posible y recordard que se deben
seguir las instrucciones dadas por la persona encargada de la evacuacién.

Ordenara el corte de suministros de energia eléctrica y de gas.

Una vez ya dada conocer la alarma de incendio, ordenara al lider de evacuacién, ejecutar
la evacuaciéon de la comunidad educativa de las distintas areas del recinto a la zona de
seguridad.

Durante el desarrollo de la evacuacion deberd mantener un contacto permanente con el
lider de la evacuacion, para verificar el funcionamiento del plan.

En caso de ser avisado de la existencia de heridos de gravedad en alguna area del recinto,
el coordinador general deberd ordenar la inmediata concurrencia para que se preste la
debida atencidon médica y posterior traslado del herido a la zona de seguridad.

Deberd coordinar el traslado de los heridos mas graves al centro hospitalario mas cercano.
Para esto debera comunicarse con el drea administradora quien ordenara la inmediata
llamada a la ambulancia. En caso de no efectuar el Ilamado telefénico por caida o colapso
de las lineas telefénicas, debera coordinar el traslado del herido hacia el hospital mas
cercano en algun vehiculo disponible.

El coordinador general de emergencia y evacuacidn, en conjunto con el lider de
evacuacion, evaluaran los dafios producidos y la factibilidad de continuar con las funciones
propias del establecimiento, o en su defecto ordenar el despacho de los alumnos vy
docentes a sus respectivos hogares.
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Secretaria:

= Llamar en forma inmediata a los bomberos (132). En caso de que no funcionen las lineas
telefénicas de red fija, la llamada se realizara mediante un teléfono celular.

= Llamar de inmediato a los carabineros (133). Ya sea mediante lineas telefénicas de red fija
o teléfono celular, comunicar la emergencia a la coordinadora general.

Ayudante coordinador general.

= Una vez recibida la orden debera activar la alarma o campana, en caso de fallar el sistema
eléctrico y cortar el suministro eléctrico y el gas.

= En caso de en que se requiera evacuacion, éste sera el encargado de abrir las puertas de
salida hacia la zona de seguridad.

= |Impedird el ingreso de personas ajenas a las instalaciones: Como curiosos, periodistas,
camardgrafos, etc.

= Controlar que los vehiculos que estén alrededor del Colegio sean movidos a un lugar
apartado inmediatamente.

Lideres y encargado de evacuacion.

= Una vez recibida la sefial, ordenada la salida de toda la comunidad escolar, que se
encuentren en el recinto, hacia el lugar designado como zona de seguridad, siguiendo las
vias de evacuacién designadas previamente para tal efecto.

= Se encargara de utilizar los extintores, en el control de principios de incendio.

= Deberd mantener un contacto permanente con el coordinador general, informando acerca
del progreso de la evacuacidn en cada una de las areas de la institucidon, como asi mismo
sobre la existencia de posibles heridos y/o muertos.

= Una vez concluida la evaluacion, los lideres dara un informe al coordinador general de
emergencia y evacuacion con un recuento del personal evacuado de las distintas areas del

establecimiento.

= Deberad asignar a una persona que lo reemplace en caso de ausencia. Esta persona debera
ser alguien que reulna los requisitos de experiencia, conocimiento del lugar y la confianza.
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Situacidn post emergencia.

= Ladireccién adoptara las medidas tendientes a normalizar a la brevedad el normal
funcionamiento del establecimiento, para lo cual se coordinard con el personal,
solicitara un informe de peritaje a bomberos para efectos legales.

= El lider de evacuacidn verificara la cantidad de equipos de extincion empleados,
para su pronta recarga.

= El lider de evacuacién efectuara una evaluacién de los dafios y dard cumplimiento
a las misiones y orientaciones que le imparta la coordinadora general, debera
reparar y reponer a la brevedad los servicios y efectuara una lista de las dreas
danadas y emitira un informe de danos mas un programa de reparaciones
considerando tiempo y costos estimados de la reparacion. Este informe serd
entregado a la direccion.
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Anexo N2 1.1. Definiciones basicas de extintores

Elementos participantes tetraedro del fuego.

Oxigeno (agente oxidante): Reaccidn quimica en la cual una sustancia se combina con el
oxigeno (oxidacion).

Calor (energia caldrica): Para que se inicie una combustidn, tiene que aumentar el nivel de
energia, desencadenado un aumento en la actividad molecular de la estructura quimica de
una sustancia.

Combustible (agente reductor): El combustible de define como cualquier sélido, liquido o
gas que puede ser oxidado. El termino agente reductor, a la capacidad de del combustible
de reducir un agente oxidante.

COMBUSTIBE

REACCION EN CADENA
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Reaccién en cadena: Con el avance de la ciencia, se descubre que en el proceso del fuego existe
un componente que es llamado reaccidn en cadena, que hace establecer la diferencia entre fuegos
con la presencia de llamas y fuegos incandescentes

e Fuegos con llama: la combustién es producida por la generacién de gases o vapores de
combustibles sdlidos y liquidos y la participacién de gases cuando el combustible se
encuentra en este estado.

e Fuegos incandescentes: La combustién es producida a nivel superficial de combustibles
solidos sin la presencia de gases o vapores.

Reaccidn en cadena: cuando un combustible comienza arder en forma sostenida, esta reaccidn
guimica produce que por efectos del calor, los gases o vapores ya calentados comiencen a
qguemarse. Este proceso se mantiene mientras exista calor en cantidad suficiente para poder
continuar gasificando el combustible o exista una cantidad de combustible capaz de desprender
gases o0 vapores.

1.1.2 Transferencia de Calor.

Solo se produce transferencia de calor cuando existe diferencia de temperatura. El calor se
transfiere de tres forma.

Radiacidn: El calor se transfiere a través del espacio por ondas caldricas que viajan en linea recta
en todas direcciones.
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Conduccion: El calor se transfiere por contacto directo entre un cuerpo a otro.

Conveccién: El calor se transfiere por liquidos y gases calentados que al ser mas liviano que el aire
tienden a elevarse.

1.1.3 Métodos de extincion

Enfriamiento: Con este método se logra reducir la temperatura de los combustibles para romper el
equilibrio térmico y asi lograr disminuir el calor y por consiguiente la extincidn.

Sofocacidn: Esta técnica consiste en desplazar el oxigeno presente en la combustidn, tapando el
fuego por completo, evitando su contacto con el oxigeno del aire.

Segregacion: Consiste en eliminar o asilar el material combustible que se quema, usando
dispositivos de corte de flujo o barreras de aislacién, ya que de esta forma el fuego no encontrara
mas elementos con que mantenerse.

Inhibicidn: Esta técnica consiste en interferir la reaccién quimica del fuego, mediante un agente
extintor como son el polvo quimico seco y el anhidrido carbdnico.
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Clasificacion de los Fuegos.

TIPO DE
FUEGO

AGENTES DE EXTINCION

Agua Presurizada, Espuma, Polvo quimico seco ABC

Espuma, Dioxido de carbono (CO2), Polvo Quimico seco
ABC - BC

Di6xido de carbono (CO2), Polvo Quimico seco ABC - BC

Polvo Quimico especial
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Extintor

Partes de un extintor.

MANC PALANCA DE
OMETRO ACTIWACION
\ H—F“'—
"—'—-_____‘_
MANGUERA MANIJA DE
TRANSPORTE
PRESURIZANTE
AGENTE
RECIPIENTE el L
BASE TUBO SIFON
R e
Recomendaciones.

Los extintores se ubicaran en sitios de facil acceso y clara identificacidn, libres de cualquier
obstdaculo y estardn en condiciones de funcionamiento maximo.

Se colocaran a una altura maxima de 1.30 metro, medidos desde el suelo hasta la base del
extintor.

Todo el personal que se desempeiie en un lugar de trabajo debera ser instruido y
entrenado, de la manera correcta de usar los extintores en caso de emergencia.

Los extintores que estan situados en la interperie, deberan colocarse en un nicho o
gabinete que permita el retiro expedito.
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I EXTINTOR & BASE DE: I

POLVO GUIMICO SECO

MULTIPROPOSITO
I EXTINTOR FUEGOS {5} CLASE ABC I

A B ©

I INSTRUCCIONES DE USO I

SOSTENERVERTICALMENTE ¥ TIRAR EL
PASADOR DEL ANILLO

APRETAR LA PALANCA

DIRIGIR EL CHORRO A LA BASE DEL FUEGO

FABRICADO POR:

Mantencion.

Inspeccién periddica.

Recargar después de ser utilizado.

El extintor debe estar en un lugar indicado, visible y facil acceso (no esta obstruido).
Mandmetro indique buena presion.

Verificar la tarjeta de mantenimiento.

Revisar que el extintor no haya sido: activado, manipulado y que no presente ningun tipo
de deterioro.
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1.

2.

3.

1.1.4 Modo de empleo del extintor

Descolgar el extintor asiéndolo por el asa fija y dejarlo sobre el suelo en posicién vertical.

Tomar la boquilla de la manguera del exterior y comprobar, en caso que exista, que la
valvula o disco de seguridad ( V) esta en posicidon sin riesgo para el usuario. Sacar el
pasador de seguridad tirando de su anillo.

Presionar la palanca de la cabeza del extintor y en el caso de que exista apretar la palanca
de la boquilla realizando una pequefia descarga de comprobacion.
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Dirigir el chorro a la base de las llamas con movimiento de barrido. En caso de incendio de
liqguido proyectar superficialmente el agente extintor efectuando un barrido evitando que
la propia presiéon de impulsién provoque derrame del liquido incendiado. Aproximarse
lentamente al fuego hasta un maximo aproximado de un metro.
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Anexo N2 1.2 Procedimientos a seguir en caso de un sismo. A00-2

En caso de producirse un movimiento sismico, solicitara accionar el sistema de alarmas
sonora para que la comunidad escolar pueda reconocer la emergencia que se esta
presentando en el establecimiento.

Se solicitara a la comunidad escolar, toda la cooperacién posible y recordara que se deben
seguir las instrucciones dadas por la persona encargada de la evacuacion.

Ordenara el corte de suministros de energia eléctrica y de gas.

Una vez terminado el movimiento sismico, ordenara al lider de evacuacién, ejecutar la
evacuacion de la comunidad escolar, de las distintas areas del recinto a la zona de
seguridad.

Durante el desarrollo de la evacuacidon deberd mantener un contacto permanente con el
lider de la evacuacién, para verificar el funcionamiento del plan.

En caso de ser avisado de la existencia de heridos de gravedad en alguna area del recinto,
el coordinador general deberd ordenar la inmediata concurrencia para que se preste la
debida atencidn médica y posterior traslado del herido a la zona de seguridad.

Deberd coordinar el traslado de los heridos mas graves al centro hospitalario mds cercano.
Para esto deberd comunicarse con el drea de Recursos Humanos, quien ordenara la
inmediata llamada a la ambulancia. En caso de no efectuar el Ilamado telefénico por caida
o colapso de las lineas telefénicas (lo que es comun luego de un movimiento sismico),
debera coordinar el traslado del herido hacia el hospital mas cercano en algin vehiculo
disponible.

El coordinador general de emergencia y evacuacién, en conjunto con los lideres de
evacuacion, evaluaran los dafos producidos y la factibilidad de continuar con las funciones
propias del establecimiento, o en su defecto ordenar el despacho de los alumnos vy
docentes a sus respectivos hogares.
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Lideres de evacuacion.

Una vez recibida la sefial, ordenada la salida de toda la comunidad escolar que se
encuentren en el recinto, hacia el lugar designado como zona de seguridad, siguiendo las
vias de evacuacién designadas previamente para tal efecto.

Deberd mantener un contacto permanente con el coordinador general, informando acerca
del progreso de la evacuacidn en cada una de las areas de la institucién, como asi mismo
sobre la existencia de posibles heridos y/o muertos.

Una vez concluida la evacuacién, el lider dard un informe al coordinador general de
emergencia y evacuacion con un recuento del personal evacuado de las distintas areas del
establecimiento.

Debera asignar a una persona que lo reemplace en caso de ausencia. Esta persona debera

ser alguien que reuna los requisitos de experiencia, conocimiento del lugar y la confianza.

Ayudante coordinador de emergencia.

Una vez recibida la orden debera activar la alarma o campana, en caso de fallar el sistema
eléctrico y cortar el suministro eléctrico y el gas.

En caso de en qué se requiera evacuacion, éste sera el encargado de abrir las puertas de
salida hacia la zona de seguridad

Al iniciar la evacuacidn debera impedir el ingreso al establecimiento tal como la salida al
exterior de cualquier persona.

Controlar que los vehiculos que estén alrededor del establecimiento sean movidos a un
lugar apartado inmediatamente.
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Personal en general.

= La comunidad educativa deberd prestar toda su cooperacion en el desarrollo del
plan de evacuacidn, siguiendo todas las instrucciones que le sean asignadas por el
lider de evacuacion.

Seguridad y supervivencia ante un terremoto

Cada cierto tiempo nuestro pais se ve afectado por un Sismo que produce alarma en la poblacion.
Se ha preguntado: ¢Qué haria si ocurriese uno en este momento?. Seguramente, no sabria
exactamente qué hacer.

La mayoria de las personas actian en forma precipitada, perdiendo el control y exponiéndose
innecesariamente, a accidentarse.

No hay procedimientos que garanticen eliminar totalmente los peligros de un Sismo. Sin embargo,
los danos materiales y los Accidentes personales, pueden reducirse considerablemente si se siguen
las Instrucciones Oficiales y las recomendaciones contenidas en estos consejos.

Recuerde que en un Sismo, el movimiento en si, practicamente no causa victimas. La mayoria de
los afectados, (muertos o lesionados) generalmente son el resultado de:

1. Caida de Objetos en el Exterior: Aplastamiento por derrumbe de estructuras, tales como
paredes, letreros, chimeneas, desprendimiento de cornisas, tejas, ladrillos, caida de
molduras y salientes de cielos rasos, etc.

2. Caida de vidrios: Especialmente cuando se trata de estructuras elevadas.

3. Caidas de objetos en los hogares: Muebles y otros artefactos de tamafo y peso
considerable.

4. Caidas de cables: Cables energizados.

5. Incendios: Originados por roturas de cafierias de Gas y causas similares. Este peligro puede
agravarse por la posible falta de agua, debido a roturas en cafierias matrices.

6. Actos humanos extremo: Provocados por la conmociéon y el panico generalizado;
atropellos, caidas, ataques cardiacos, etc.
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Anexo N2 1.3 Procedimientos en caso de aviso de bomba A00-3.

Secretaria
Al ser la persona que recibe la lamada debera:
=  Mantener la calma

= Intentar obtener informacion sobre: hora prevista de explosidn, ubicacién del explosivo,
numero de artefactos colocados, etc.

= Avisar inmediatamente al maximo responsable de la situacidn de emergencia presente en
el recinto.

Avisar a la policia dando toda la informacién recibida.

= Avisar al jefe de emergencias si esta fuera del recinto.

Lideres de evacuacion.
= Daralas érdenes oportunas para evacuar el recinto.
= Seguird las instrucciones de la policia cuando llegue.

= Avisard a los bomberos, si hay indicios evidentes de la existencia de una bomba.
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Anexo N2 1.4 Procedimientos a seguir en caso de asalto A00-4

Area direccién y coordinacion general.
= Acreditar a toda persona que ingrese al establecimiento.

= Deben alertar al personal sobre la presencia de personas o automoviles en actitud
sospechosa.

= Si a ocurrido un asalto, se cerrara el acceso al recinto, impidiendo la entrada y
salida de las personas. El cierre debe efectuarse una vez retirados los asaltantes

del establecimiento, con el fin de evitar la toma de rehenes.

Secretaria

=  Mantener la calma.

= Avisar inmediatamente al maximo responsable de la situaciéon de emergencia presente en
el recinto.

Directora.
= En el caso de ser informada acerca de la presencia de personas o vehiculos en actitud
sospechosa en las cercanias del establecimiento, deberd comunicarse con carabineros y

ponerlos al tanto de la situacion.

= En caso de ser informada de un asalto en el establecimiento, deberd avisar de la situacion
a toda la comunidad escolar.

= Aislara el sector en el cual se produjo el asalto de tal forma de proteger las huellas
digitales que podrian dejar los asaltantes.

= Prestard toda la asistencia necesaria a carabineros.
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Anexo N2 2 Primeros auxilios en pre basica.

Primeros auxilios: Es la atencidon inmediata y temporal dada a victimas de accidentes o situaciones
de emergencia antes y hasta recibir ayuda médica.

Pasos a seguir ante una emergencia.

1. No se desespere ni actué precipitadamente. Una actitud tranquila permitird dominar la
situacion y actuar con eficiencia.

2. Atender siempre en primer lugar las lesiones que ponen en peligro la vida del accidentado,
tales como:

Paro respiratorio Atoramiento
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Hemorragia

3. Dejar para el final las lesiones leves

Herida Hematoma

4. Acostar al nifno.

Mantenga al accidentado en posicién horizontal con la cabeza de lado y al mismo nivel del cuerpo.
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5. Efectuar examenes fisicos

El examen del accidentado nos permitira reconocer las lesiones y jerarquizar la atencidon de
primeros auxilios. Descubra las zonas afectadas cuidadosamente, rasgando la ropa si fuera
necesario. NO MOVILICE innecesariamente a la victima.

6. Abrigar

Mantenga la temperatura normal del accidentado. Abriguelo y si es posible aislelo del suelo.
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7. Nunca abandone el accidentado

Mientras tanto procure que otra persona avise a la direccién del establecimiento.

8.

9. Mantener al publico alejado del accidentado, especialmente a los nifios

Su labor sera mas efectiva si se realiza en un espacio amplio, con buena
ventilacién y libre de comentarios.
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10. No mostrar lesiones al nifio accidentado, esto agravaria su estado, limitando
cooperacion.

11. Llamar una ambulancia para trasladar al nifio a un centro asistencial.

Su
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Anexo N2 3 Botiquin de primeros auxilios.

Un botiquin de primeros auxilios es aquel contenedor de elementos basicos para dar la primera
atencién en caso de lesiones accidentales.

Debe existir un botiquin de primeros auxilios en todo lugar donde exista una cantidad importante
de personas.

Elementos minimos que deben contener:

e Algoddn

e Gasas (sobres estériles)

e Apodsitos estériles

e Vendasde5y10cm de ancho

e Tela adhesiva (un carrete de 2 cm y otro de 5 cm de ancho)
e Alcohol

e Agua oxigenada de 20 volumenes

e Jabdn y solucidn salina normal (solucidn fisioldgica)
e Antisépticos y antinflamatorios no esteroides

e Tijeray linterna

e Termodmetro y baja lenguas

e Alfileres de gancho

e Bicarbonato de sodio

e Antiséptico liquido

Recomendaciones generales

e Debe estar en un lugar seguro, lejos del alcance de los nifios.

e Todos los funcionarios deben saber en que lugar esta ubicado el botiquin.

e Debe tener a mano una lista con los teléfonos de emergencia.

o Debe colocarlo en un lugar seco. No en el bafio ni cocina por la humedad que esos lugares
presentan.

e Mantenga una lista actualizada con los nombres de todos de todos los elementos
contenidos segln su accidn, dosis y contraindicaciones, si las hubiera.

e Los medicamentos deben presentar claramente sus nombres y fechas de vencimiento.

e Los liquidos deben estar guardados de preferencia en frascos de plastico.

e Debe guardar cada uno de los medicamentos con las indicaciones para conocer sus efectos
y contraindicaciones.

e Siempre debe lavar muy bien sus manos antes y después de manipular elementos de un
botiquin

. No olvidar el algodén se utiliza para forrar tablillas o inmovilizadores, confeccionar
apésitos, desinfectar instrumental, se usa para colocar inyecciones. Nunca se debe poner
directamente sobre una herida abierta.
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Anexo N2 4 Proteccion de los niiios

Todo accidente es evitable

No dejar nunca a los parvulos solos.

Mantener una vision permanente y general del grupo de parvulos.

Observar el estado general del parvulo desde su ingreso hasta el momento de su retiro.
Estar alerta a que los parvulos no ingresen al establecimiento con elementos que pudieran
significar un riesgo de accidente, como por ejemplo: medicamentos, fésforos, elementos
téxicos, elementos cortantes, o de otro tipo.

Ensefie a los parvulos a conocer su propio nombre, apellido, domicilio y teléfono.

Los nifios deben saber siempre que hacer en caso de extravid, lo mejor es quedarse
parados. Sus educadoras, padres o familiares, al percatarse de la ausencia, volveran sobre
Sus pasos.

Que no acepten golosinas, caramelos, tabacos, que puedan ofrecerles cualquier persona.
Preste mucha atencion a cualquier relato que hagan los parvulos. Por ejemplo: sobre una
persona que ha tratado de acariciarle, de regalarle algo, etc. Digale que jamas debe
mantener estas relaciones en secreto, aunque se lo pidan esas personas.

Cumplir con las disposiciones bdsicas de seguridad, confortabilidad y prevencion de
accidentes al ingreso de los parvulos, durante la jornada escolar y al momento de su
retiro.

Cumplir con la entrega del parvulo a la persona responsable del nifio o nifia ante el colegio

o por la persona adulta que esté autorizada para hacerlo en situaciones justificadas, segin
debe constar en la Ficha de Antecedentes del Alumno.
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Anexo N2 5 Recomendaciones generales que debe cumplir el material didactico en
relacién a la seguridad de los nifios segun la Junta Nacional de Jardines Infantiles .

El material de fabricacién debe ser resistente al agua, al detergente, al calor, a la
humedad, a la manipulacién y a los golpes.

Debe estar elaborado con productos o sustancias atdxicas que impidan cualquier
posibilidad de intoxicacion o envenenamiento por parte de los nifios al chuparlos o
inhalarlos. Los productos deben llevar impresa esta ultima condicion en la etiqueta o
envase.

Debe estar confeccionado o fabricado de manera tal que no pueda producir heridas
cortantes, abrasivas o punzantes a los nifios.

Recomendacién especial: debe ponerse atencién a las siguientes situaciones:

Firmeza de las uniones en los elementos de madera, las que no deben tener clavos.

Aristas de los elementos de madera, metal o plastico, las que deben estar muy bien
pulidas y redondeadas.

Imposibilidad de quiebre en le caso del plastico, lo que puede representar riesgos de
cortes en los nifios.

Las piezas o partes pequefias deben tener un tamafo suficientemente adecuado para
evitar que los nifios las traguen o se expongan a accidentes por via oral.

Revisar resistencia y contenido interior de los cascabeles.

No deben contener productos aromaticos que puedan ser confundidos con frutas, dulces,
chocolates u otros productos atractivos para los nifios.
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Anexo N2 6 Aspectos legales

De acuerdo a lo dispuesto en la ley N° 16.744, en su articulo 67° y en el Decreto Supremo N° 40,
toda empresa debera tener un reglamento interno de higiene y seguridad en orden y al dia. Una
vez realizado, se debera entregar una copia a la Inspeccion del Trabajo de la jurisdiccidon que le
corresponda.

El Decreto Supremo N° 594, “Aprueba reglamento sobre condiciones sanitarias y ambientales
basicas en los lugares de trabajo. Articulo 45°, establece “los extintores deberdn cumplir con los
requisitos y caracteristicas que establece el Decreto Supremo N° 369 del Ministerio de economia
fomento y reconstrucciéon o el que lo reemplace y en lo no previsto por este por las normas
chilenas oficiales. Ademas deberan estar certificados por un laboratorio certificado de acuerdo a lo
estipulado en dicho reglamento. Una vez normalizado este tema, los extintores deberan ubicarse
en sitios de facil acceso y clara identificacion, libres de cualquier obstaculo, y estaran en
condiciones de funcionamiento de funcionamiento maximo. Se colocaran a una altura maxima de
1.30 metros, medidos desde el suelo hasta la base del extintor y estardn debidamente sefializados.
Todo el personal que se desempeiia en un lugar de trabajo deberd ser instruido y entrenado sobre
la manera de usar los extintores en caso de emergencia.

NCh 2111 oficial 1999 Proteccidon contra incendio — Sefiales de seguridad.

El Decreto Supremo N° 594, “Aprueba reglamento sobre condiciones sanitarias y ambientales
basicas en los lugares de trabajo”. Parrafo 3°. De la prevencidn y proteccidén contra incendio. En
todo lugar de trabajo deberan implementarse las medidas necesarias para la prevencién de
incendios con fin de disminuir la posibilidad de inicio de fuego, controlando las cargas
combustibles y las fuentes de calor e inspeccionando las instalaciones a través de un programa
pre-establecido.

Decreto con toma de Razon N° 548/88 del Ministerio de Educacion Publica de la Republica de
Chile. “Aprueba normas para la planta fisica de los locales educacionales que establecen las
exigencias minimas que deben cumplir los establecimientos reconocidos como cooperadores de la
funcién educacional del estado, segun el nivel y modalidad de la ensefianza que impartan”.

Decreto Exento N° 14 del Ministerio de Educacion Publica de la Republica de Chile, establece como
obligatorias la ensefianza de normas practicas y principios sobre prevencién de riesgos. Dispuesto
en el Decreto con Fuerza de Ley N° 7912 de 1927; Decretos Supremos de Educacidon N° 2039 y
1002 de 1980; Decreto Supremo Exento de Educaciéon N° 300 de 1901; Resolucién N° 1050 de 1980
de la contraloria General de la Republica y en el articulo 32° N° 9 de la Constitucion Politica de la
Republica de Chile.

Articulo 1° Establece como obligatoria en los establecimientos educacionales que imparten
educacion parvularia (2° Nivel de Transicion), General Basica y Media, la ensefianza de las normas,
practicas y principios que regulen la prevencidon de riesgos de accidentes y la formacidon de
conciencia y habitos de seguridad en general.
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Articulo 2° Los contenidos sefialados en el articulo anterior, deberan tratarse por las Educadoras
de Parvulos, en Educacion Parvularia, por los Profesores de Curso en la Educacidon General Basica y
por los Profesores Jefes y los Profesores de ciencias Sociales en la

Educacidon Media.

La supervisidon de la ensefianza de estos contenidos estard a cargo de las Direcciones Provinciales
de Educacion.
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